¢ Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Program ,,Opieka wytchnieniowa — edycja 2020” kierowany jest do cztonkéw rodzin
lub opiekunow, ktorzy wymagaja wsparcia w postaci doraznej, Czasowej przerwy
w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzieémi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, a
takze nad osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci/osobami z orzeczeniami
rownowaznymi oraz podniesienia swoich umiejetnosci i wiedzy w tym zakresie.

Ustuga opieki wytchnieniowej finansowana jest ze Srodkow pochodzacych
z Funduszu Solidarnosciowego na realizacje Zadania w ramach resortowego Programu
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2020

Celem gléwnym Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1. Dzieémi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci ;
2. Osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz orzeczeniami
rownowaznymi

- poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustug opieki
wytchnieniowej.

W ramach celu gldownego wyznaczone sa nastepujace cele szczegolowe:
1. W odniesieniu do rozwigzan systemowych:

1) wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez §wiadczenie ustug opieki
wytchnieniowej dla cztonkéw rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednia
opieke nad dzie¢mi z orzeczong niepelnosprawnoscia oraz osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniami rownowaznymi,

2) wsparcie finansowe gmin/powiatow w zakresie realizacji ustug opieki
wytchnieniowej.

2. W odniesieniu do cztonkow rodziny lub opiekunéw 0soéb niepetnosprawnych:

1) czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkoéw taczacych sig ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje;

2) wzmocnienie osobistego potencjalu oraz ograniczenie wptywu obcigzen
psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie
psychologiczne lub terapeutyczne;



3) podnoszenie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby niepetnosprawnej za
sprawg nauki technik wspomagania, pielegnacji, prowadzenia dziatan
rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz poprzez specjalistyczne poradnictwo
w zakresie psychologicznych i spotecznych aspektow wsparcia osob
niepetnosprawnych, zagadnienia profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

W 2020 r. program bedzie realizowany w trzech formach:
1. swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:
e miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej

e o$rodku wsparcia prowadzonym jako zadanie wlasne samorzadu
e innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego,
ktére otrzyma pozytywna opini¢ gminy/powiatu realizujacego Program

2. $wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu calodobowego w:

e o$rodku wsparcia prowadzonym jako zadanie wlasne samorzadu

e w osrodku/placéwce zapewniajacej calodobowa opieke osobom niepelnosprawnym
wpisang do rejestru wlasciwego wojewody

e innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego,
ktdre otrzyma pozytywna opini¢ gminy/powiatu realizujagcego Program

3. $wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie cztonkom rodziny lub
opiekunom mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa
(psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki
pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki

Ile godzin opieki wytchnieniowej przystuguje opiekunom?

W tegorocznej edycji jest to: 240 godzin opieki wytchnieniowej §wiadczonej w ramach
pobytu dziennego, 14 dni opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu
calodobowego oraz 40 godzin opieki wytchnieniowej $wiadczonej poprzez mozliwos¢
skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz
wsparcia w zakresie nauki pielggnacji/rehabilitacji/dietetyki.

Program ,,Opieka wytchnieniowa — edycja 2020”
w gminie Lubartow

Gmina Lubartéw zawarla Umowe na realizacj¢ zadania w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa —
edycja 2020” w formie Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego.

Catkowity koszt realizacji Zadania w 2020r wynosi 28 800 zt i stanowi sume kwoty 23 040 zt
planowanej do przekazania przez Wojewode i kwoty 5 760 zt wktadu wlasnego Gminy.

Gmina kwalifikuje do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty
zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa — edycja 2020. W sytuacji naglej, losowej czy



interwencyjnej ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢ przyznana bez Karty zgloszenia —
dokument powinien zosta¢ jednak uzupelniony w ciggu 3 dni.

Pierwszenstwo w korzystaniu z ushugi opieki wytchnieniowej majg cztonkowie rodzin lub
opickunowie  sprawujacy  bezposrednia  opickg¢ nad  dzieémi  z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci oraz czlonkowie rodzin lub opiekunowie osdb ze znacznym stopniem
niepetnosprawno$ci/osobami z orzeczeniami réwnowaznymi, ktéore s3 calkowicie
niesamodzielne.

W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikow Programu zostal wprowadzony pomiar ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia. Ocena dokonana jest na
podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg
zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM (stanowiacej zatacznik nr 7 do Programu),
ktérg uzupetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/ fizjoterapeuta/pielggniarka.
Jesli wynik takiego badania wyniesie od 0 do 75 punktéw (wg zmodyfikowanej punktacji)
wowczas ustuga opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci powinna trafi¢ wlasnie do
cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke nad taka osobag
niepetnosprawna. Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow
oceny nie jest dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgloszen
uczestnicy Programu posiadajacy t¢ Karte beda mie¢ zapewniony dostep do ustugi opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci.

W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie moga by¢ swiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne uslugi opiekuncze, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.
1507, z p6zn. zm.), ustugi finansowane w ramach Funduszu Solidarno$ciowego lub z innych
Zrodet.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga $wiadczy¢:

1) osoby posiadajace dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osoby niepelnosprawnej/pielggniarka lub innym, zapewniajagcym realizacj¢ ushugi
opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby
niepetnosprawnej (wynikajacych z Karty zgloszenia do Programu Opieka
wytchnieniowa — edycja 2020);

2) osoby z wyksztalceniem przynajmniej $rednim posiadajace, co najmniej roczne,
udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom
niepetnosprawnym.

Osoba, ktérej przyznano pomoc w postaci ustlugi opieki wytchnieniowej nie ponosi
odplatnosci za usluge przyznang w ramach Programu.

Nabor wnioskow jest otwarty — do wyczerpania limitu godzin.

Bezposrednim realizatorem Zadania w Gminie Lubartéw jest Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej, ul. Lubelska 18A, 21-100 Lubartow.

Szczegdtowych informacji w sprawie Programu udzielajg pracownicy GOPS tel. 81 8552013,
81 8545910 w godz. 7.15 — 15.15, email. poczta@gopslubartow.pl
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