- Ministerstwo Rodziny,
~ Pracy i Polityki Spotecznej

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Program ,,Opiecka wytchnieniowa” Kkierowany jest do dzieci z orzeczeniem
0 niepelnosprawnosci oraz o0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktorych
cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezposrednig opicke, wymagaja wsparcia
W postaci doraznej, krotkotrwatej przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich
umiejetnosci 1 wiedzy w zakresie opieki na tym osobami.

Ustuga opieki wytchnieniowej finansowana jest ze Srodkow pochodzacych
z Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych na realizacje
Zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2019

Celem glownym Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad:

1. Dzieé¢mi niepelnosprawnymi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lacznie ze
wskazaniami:

a. konieczno$ci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczong mozliwos$cia samodzielnej egzystenci,

b. koniecznosci stalego wspotudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz

2. Osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci

poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustug opieki
wytchnieniowej.

W ramach celu gldownego wyznaczone s nastepujace cele szczegétowe:

1. Wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez §wiadczenie ustug opieki
wytchnieniowej dla cztonkéw rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednia
opieke nad dzie¢mi z orzeczong niepelnosprawnoscig ze wskazaniami, o ktérych
mowa powyzej oraz osobami dorosltymi ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

2. Wsparcie finansowe gmin/powiatow w  zakresie realizacji ustug opieki
wytchnieniowej.

3. Specjalistyczne poradnictwo tj. wsparcie psychologiczne lub terapeutyczne cztonkow
rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczong
niepetnosprawnoscig lub osobami niepelnosprawnymi.



4. Nauka w zakresie pielegnacji / rehabilitacji 1 dietetyki cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczong niepetnosprawnoscia lub
osobami niepelnosprawnymi.

Warunek korzystania ze wsparcia

Oceniajac zarowno stan dziecka z orzeczeniem o niepelnosprawnosci i powyzszymi
wskazaniami, jak 1 osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, lekarz specjalista musi
wypetni¢ ,Karte oceny stanu pacjenta wg zmodyfikowanej skali Barthel” — zgodnie
z symbolem przyczyny niepetnosprawnosci, ktora jest podana w orzeczeniu. Jesli wynik tego
badania wyniesie od 0-40 pkt, opicka wytchnieniowa w pierwszej kolejnosci powinna by¢
przyznana opiekunowi dziecka lub osoby z niepelnosprawnoscig. W Polsce uzyskanie 40 pkt
lub mniej w skali Barthel oznacza zakwalifikowanie chorego do opieki dlugoterminowej;
oznacza takze, ze chory wymaga statej opieki.

Realizacja wsparcia

1. W ramach pobytu dziennego, jesli podopieczny spetnia kryteria Programu i nie
korzysta z innych form ustug w miejscu zamieszkania, osrodku wsparcia lub domu
pomocy spolecznej jako zorganizowanej ushugi — wsparcie realizowane bedzie przez
gminy we wspolpracy z powiatami.

2. Jako rozszerzenie ustug opiekunczych w ramach pobytu catodobowego
- w o$rodkach wsparcia, w tym w §rodowiskowych domach samopomocy
posiadajacych miejsca calodobowego pobytu,

- w mieszkaniach chronionych (z wylaczeniem mozliwosci pobytu dzieci z orzeczong
niepetnosprawnoscia).
wsparcie realizowane bedzie przez gminy we wspotpracy z powiatami.

3. Poprzez zapewnienie czlonkom rodziny lub opiekunom mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia
w zakresie nauki pielegnacji, rehabilitacji 1 dietetyki — ustuga realizowana bedzie
przez powiaty.

Limity ushlugi opieki wytchnieniowej w 2019 r.

W 2019 r. ustuga opieki wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego moze by¢ udzielona
maksymalnie na 14 dni.

Dla ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego oraz wsparcia poprzez
specjalistyczne poradnictwo limit wynosi 240 godzin. Jest to suma wsparcia w ramach opieki
wytchnieniowej dla opiekuna 1 dziecka lub osoby doroslej z niepetnosprawnoscia,
uprawnionych do tego rodzaju wsparcia.

Podopieczni uprawnieni do otrzymania opieki wytchnieniowej nie ponosza zadnych
kosztow za ustuge w powyzszych wymiarach.



Dodatkowe mozliwosci ograniczone wysokoscia dochodu

Po wykorzystaniu limitow, o ktérych mowa powyzej cztonek rodziny lub opiekun sprawujacy
bezposredniag opieke nad dzieckiem lub osoba niepelnosprawng, ktorych dochod nie
przekracza 350% obowigzujacego od 1 pazdziernika 2018 r. kryterium dochodowego
okreslonego w art. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1508 z pdzn. zm.), moze nadal korzysta¢ z ww. form ustug przez okres odpowiednio
kolejnych 240 godzin oraz przez okres kolejnych 14 dni, za odptatnosciag w wysokosci 50 %
kosztoéw realizacji tej ustugi.

Koszty ushugi opieki wytchnieniowej

1. W formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania podopiecznego — koszt jednej
godziny nie powinien przekroczy¢ 30 zt.

2. Jako zorganizowanej ustugi w osrodku wsparcia, domu pomocy spotecznej — koszt
jednej godziny ustugi nie powinien przekroczy¢ 20 zt.

3. W formie poradnictwa psychologicznego lub terapeutycznego oraz nauki w zakresie
pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki — koszt jednej godziny nie moze przekroczy¢ 40 zt.

4. W formie pobytu catodobowego — koszt jednego dnia calodobowego nie powinien
przekroczy¢ 180 zt.

5. W formie pobytu dziennego w wymiarze powyzej 4 godzin dziennie lub w formie
pobytu catodobowego placowka przyjmujaca podopiecznego ma zapewnié
wyzywienie odpowiednie do potrzeb.

Jak zglosi¢ zapotrzebowanie na usluge opieki wytchnieniowej

Gmina przyznaje ustuge opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego lub w formie
pobytu catodobowego na wniosek czlonka rodziny lub opiekuna sprawujacego bezposrednia
opieke, wydajac decyzje administracyjng. Gmina obowigzana jest poinformowac czlonka
rodziny lub opiekuna o prawach i obowiazkach wynikajacych z przyznania ustug opieki
wytchnieniowe;j.

Ewidencj¢ przyznanych godzin opieki wytchnieniowej w formie poradnictwa
specjalistycznego bedzie prowadzit powiat.

Gmina Lubartéw zawarta Umowe dotyczgcg dofinansowania modutu I Programu — Opieka
wytchnieniowa w formie pobytu dziennego, w ktdérej catkowity koszt realizacji Zadania
w 2019r wynosi 21 600 zt i stanowi sume¢ kwoty 17 280 zt planowanej do przekazania przez
Wojewode 1 kwoty 4 320 zt wktadu wlasnego Gminy.

Bezposrednim realizatorem Zadania w Gminie Lubartéw jest Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej, ul. Lubelska 18A, 21-100 Lubartow.



