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PROGRAM

WSPIERANIA OSOB STARSZYCH
W SRODOWISKU LOKALNYM
Na lata 2010 - 2013

Przedluzenie zycia, zar6wno w skali jednostkowe;j, jak i zjawiska demograficznego,
jest oczywiscie niezaprzeczalnym osiagnigciem cywilizacji XX wieku. Pozostaje jednak nadal
otwarta trudno poddajaca si¢ pozytywnym rozwigzaniom, kwestia godnego zabezpieczenia
czasu trwania staros$ci.

Dzieje sig tak nie bez powodu:

- coraz liczniejsza populacja ludzi starszych dozywa s¢dziwej starosci,

- w okresie starosci stan zdrowia ulega z reguty pogorszeniu,

- zwigksza si¢ zapotrzebowanie na ustugi pielggniarskie, medyczne o charakterze
geriatrycznym,

- nadumieralno$¢ megzczyzn powoduje dominacj¢ populacji kobiet w wieku podesztym,

- znaczacej czgsci osob w wieku podesztym dotyczy zjawisko pauperyzcji - wynikajace z
mniejszych dochoddéw po przej$ciu na emeryturg,

- wzrasta 1los¢ $wiadczen emerytalnych,

- spada prestiz spoteczny seniorow zwigzany z pelnionymi wczesniej rolami spolecznymi,

- nastgpuje obnizenie potrzeb ludzi starszych oraz ich samooceny,

- dla licznej grupy senioréw zakonczenie pracy zawodowej wiaze si¢ z pojawieniem si¢
nadmiaru czasu wolnego - niejednokrotnie trudnego do wypetnienia odpowiednio
satysfakcjonujacymi dziataniami,

- zauwazalna jest przewaga funkcjonowania negatywnego stereotypu starosci nad
pozytywnymi wzorcami starzenia si¢, 0 W konsekwencji prowadzi do alienacji i izolacji
starszego pokolenia,

- rbwnoczes$nie wzrasta potencjat aktywnos$ci "mtodych" seniorow.

W obliczu powyzszych faktow niezbgdne jest poswigcenie nalezytej uwagi tej znaczacej
populacji naszej gminy - przede wszystkim w celu zaktywizowania samych senioréw oraz
wspomagania potrzebujacych (zaroéwno ludzi starszych, jak i tych, ktorzy juz wspieraja
seniorow - np.: rodzing). Bez watpienia konieczne jest zapobieganie izolacji, separacji oraz
marginalizacji zycia ludzi starszych w naszej gminie.

Rodzina, mimo checi i staran, nie zawsze sama jest w stanie zapewni¢ pelna pomoc seniorom.
Dlatego, aby skuteczniej pomagac, utatwia¢ tym ludziom zycie, nalezy wspiera¢ rodzing w jej
funkcjach opiekunczych.

Panstwo gwarantuje przede wszystkim §wiadczenia pieni¢zne, jednak system emerytalno —
rentowy nie jest doskonaly i czgsto powoduje niedostatki materialne. Niskie dochody
sprawiaja, ze osoby w starszym wieku naleza do najbiedniejszej warstwy spoteczne;.



Obecnie osoby starsze stanowia prawie 17% wszystkich mieszkancow gminy
Lubartéw, a analizowane dane demograficzne wskazuja na tendencje wzrostowe w tym
zakresie. Przemiany ekonomiczne, gospodarcze, postep techniczny i ekonomiczny sprawity,
ze to wihasnie ta grupa spoteczna najmniej zyskata na tych przeobrazeniach jakie dokonywaty
si¢ na swiecie i w Polsce w ostatnich latach. Czesto osoby te musiaty rezygnowac z dalszej
edukaciji, z przyczyn ekonomicznych czy losowych. W efekcie tego pozostaja niezaspokojone
takie potrzeby jak: potrzeba samoksztatcenia, potrzeba poznawania srodowiska, potrzeba
poszerzania wiedzy i umiejgtnosci, potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan,
potrzeba bycia uznanym za cze$¢ spoteczenstwa, grupy, potrzeba wypetnienia wolnego czasu,
potrzeba utrzymywania wigzi towarzyskich, potrzeba stymulacji psychicznej i fizycznej, a
takze mozliwos¢ realizacji mtodzienczych marzen, ktore byty dotychczas nie do pogodzenia z
zyciem zawodowym i obowiazkami wobec rodziny. W dziataniach na rzecz ludzi starszych,
obowiazkiem calego spoteczenstwa, a zwlaszcza wladz rzadowych i samorzadowych réznych
szczebli, jest zapewnienie godnych warunkow zycia, nalezytej pozycji spotecznej (przez
wlasciwe regulacje prawne i rozwiazania organizacyjne) wspomagajacych ksztalcenie,
doksztalcanie i rozwijanie zainteresowan wsrod osob starszych.

Jednym z celoéw strategicznych przyjetej do realizacji Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Gminy Lubartéw na lata 2006 — 2013 jest: utrzymanie oséb
terminalnie chorych, starszych i1 niepetnosprawnych jak najdtuzej w srodowisku zamieszkania
lub zapewnienie opieki.

Program wspierania ludzi starszych w srodowisku lokalnym jest dokumentem
rozwijajacym zapisy Strategii i kontynuujacym dziatania gminy wobec 0sob starszych na lata
2010 - 2013

CEL GLOWNY PROGRAMU:

Poprawa jakosci zycia ludzi starszych w Gminie Lubartow

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Jak najdtuzsze utrzymanie zdolnos$ci ludzi starszych do samoegzystencji w swoim
srodowisku zycia

2. Zaktywizowanie rodziny i lokalnej spotecznosci do dziatan na rzecz starszych
wiekiem cztonkdw rodziny i innych starszych mieszkancow.

3. Podniesienie poziomu i rozwoj oferty $wiadczen dla osob starszych

ZADANIA:

1. Opracowanie i udostgpnienie partnerom programu diagnozy dotyczace;:
- warunkdéw zycia i potrzeb ludzi starszych w Gminie Lubartow,

- potrzeb i oczekiwan rodziny w zwiazku z opieka nad seniorem

- potrzeb i mozliwosci spolecznosci lokalne;j
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Zapewnienie statego dostepu do informacji.

Wiaczenie ludzi starszych w ruch samopomocowy - rozwoj klubow 1 innych
podobnych form pomocy

Kultywowanie roznorodnych form zycia towarzyskiego.
Rozwdj 1 poprawa jakoséci pomocy spotecznej — zapewnienie odpowiednich form
pomocy - rehabilitacja i ustugi opiekuncze, pomoc finansowa i rzeczowa, promocja

zdrowia

Edukacja rodzin w zakresie nabywania kompetencji koniecznych do kontaktow z
osobami starszymi w rodzinie

Zwigkszenie zaangazowania pracownikow shuzby zdrowia, pomocy spotecznej, Policji
w rozwiazywanie problemow ludzi starszych

Koordynacja dziatan réznych organizacji lokalnych §wiadczacych ustugi i pomoc dla
ludzi starszych

Zaangazowanie szkot w proces wychowania ludzi mtodych do starosci i do dziatan na
rzecz starszego pokolenia — nawiazanie wspolpracy migdzypokoleniowe;j

Pozyskiwanie lokalnych mediéw do promocji pozytywnych postaw wobec ludzi
starszych, zwalczania negatywnych stereotypow, upowszechniania profilaktyki
gerontologicznej

Organizowanie konferencji, seminariow 1 spotkan z udziatem partneréw Programu

Wspieranie inicjatyw promujacych spoteczna dziatalno$¢ oséb starszych 1 ich
organizacji

Inicjowanie i realizacja nowatorskich projektow pomocy seniorom.

Pozyskiwanie dodatkowych $rodkow na realizacjg Programu

Organizowanie szkolen dla kadry pomocy spoteczne;j

Rozwo6j wolontariatu seniorow 1 wolontariatu na rzecz seniorow

Organizacja Gminnych obchodoéw Migdzynarodowego Dnia Osoby Starszej

Pomoc w organizacji spotkan okolicznosciowych, wystaw, konkurséw, aukcji prac itp.
Kultywowanie i podtrzymanie tradycji

Edukacja 1 tworcze organizowanie czasu wolnego 1 wypoczynku seniorow



OCZEKIWANE EFEKTY:

1. Poprawa jakos$ci zycia ludzi starszych
2. Jak najdtuzsze utrzymanie ludzi starszych w srodowisku
3. Umocnienie wigzi spotecznych
4, Zwigkszenie ilosci i poprawa jakosci swiadczonych ustug
5. Nawiazanie wspotpracy 1 integracji miedzypokoleniowej
6. Zwigkszenie oferty wsparcia we wlasnym $rodowisku
7. Pozyskanie wolontariuszy
8. Unikanie powielania pomocy $wiadczonej przez rézne osoby i instytucje
MIEJSCE REALIZACJI:
Obszar Gminy Lubartow,
ADRESACI :
1. Osoby starsze i ich rodziny,
2. Spoteczno$é lokalna

KOORDYNATOR/ REALIZATOR:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

=

ISR e

ZRODEA FINANSOWANIA:

Budzet samorzadu lokalnego
Srodki zewngtrzne rzadowe 1 pozarzadowe

Inne

PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU:

Gminna Biblioteka Publiczna
Organizacje pozarzadowe
Organizacje kombatanckie
Organizacje koscielne
Samorzad lokalny

Placowki oswiatowe



7. Placowki stuzby zdrowia

8. Komenda powiatowa Policji

9. Wolontariusze

10. Pracownicy wykonujacy prace spolecznie uzyteczne
11. Media

12.inni

PODSUMOWANIE:

Dzieki postepowi w nauce, w tym w medycynie i propagowaniu zdrowego stylu zycia,
wydtuza sig statystyczna diugos¢ zycia. Szacuje sie, ze w 2020 roku srednia wartos¢ dla
catego swiata wyniesie 73 lata, przy czym w krajach rozwinigtych bedzie ona jeszcze dtuzsza.
Zmienia si¢ spoteczna rola senioréw, ich zyciowa sytuacja a nawet stan zdrowia. Wiek
dojrzaty to obecnie znaczacy okres, ktory kazdy chce spedzi¢ jak najbardziej komfortowo.
Starzenie si¢ przestato by¢ ,,czekaniem na smierc", a seniorzy pozostaja aktywni i petni zycia
dtuzej niz kiedykolwiek wczesniej w znanej nam historii.

Program wspierania 0sob starszych w srodowisku lokalnym wychodzi naprzeciw potrzebom i
podejmuje dzialania stuzace poprawie i utrzymaniu statusu spotecznego oraz bezpieczenstwa
osobistego, zdrowotnego i socjalnego, a takze poprawie jakos$ci zycia osob starszych,
mozliwos$ci petnego udziatu w kulturze 1 zyciu spotecznym. Dziatania realizowane w
programie zwigkszaja szans¢ prowadzenia przez najstarsze pokolenie aktywnego,
samodzielnego 1 niezaleznego zycia tak dtugo, jak to tylko mozliwe z punktu widzenia
zachowanego potencjatu zdrowotnego oraz sprawnosci. Program ma tez zmienia¢ negatywne
stereotypy dotyczace miejsca i rol spotecznych ludzi starszych, stosunku do wiasnej i cudzej
dojrzatosci i starosci.



